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direkt an der Kreuzung

zum ,Deutschen Eck" %@g} 4@-

Telefon: 0170 631 4686
oder 0177 316 6240

Auf der Suche nach einer Geschenkidee?
Verschenken Sie doch einmal einen Gut-

schein fiir eine entspannende Auszeit, z.B. ~ Montags 19:00 Uhr -
eine Klangschalen- Dienstags 19:30 Uhr

massage fiir 45,-€, Mittwochs 11:00 und 18:00 Uhr E3E

l I

oder eine

Olmassage fiir 60,-€. Montags 20:15 Uhr




Tao Touch® Olmassage. Grundlage der TAO Touch Methode
ist die 5 Elemente Lehre, Meridianverlaufe und Akupressurpunk-
te aus der Traditionellen Chinesischen Medizin, kombiniert mit
westlichen Methoden. Die TAO Touch© Massage entstand aus
dem Bedurfnis nach Langsamkeit und fihlendem Miteinander.
Es ist die Langsamkeit, die Menschen in tiefe Entspannung und
ins Fuhlen flihrt. Und Uber das fiihlende Wahmehmen entsteht
zwischen Gebendem und Nehmendem eine harmonische Einheit
— die unbedingte Voraussetzung fir heilsame Prozesse. Bei der
Frage nach innerer Ruhe lag die Antwort auf der Hand. Durch
unsere Erfahrungen mit den femdstlichen Heilmethoden Tai Chi
Chuan und Qigong wissen wir, dass der Blasen-Meridian, unse-
re langste Energieleitbahn am Ricken, die wichtigste Umschalt-
stelle von Aktivitat auf Ruhe ist. Bei der Olmassage nach der Tao

Touch Methode handelt es sich um eine Ganzkorpermassage
mit heiBem dufineutralen Mandeldl oder natiirliches Aromadl in/ R P

den Kompositionen ,Beruhigend, “Belebend* und ,Anti-Aging*.
Wir sprechen die gesamte Riickseite an, von den Fiken bis zu
Hinterkopf. So gelangen Sie schnell in einen tiefen und heilsa-
men Entspannungszustand. Viele verlieren wahrend der Anwen-
dung ihre Nacken- und Riickenprobleme.

Zeit ca. 60 Minuten, Kosten 60,- €

Tao Touch® Rosenquarz Massage Dreiteilige Druckpunkt-
Massage mit warmen Rosenquarzsteinen und kostbarem Ro-
sendl. Sanfte Massage mit Tiefenwirkung die den Belastungen
unseres Herz-Kreislaufsystems entgegensteuert. Massage der
FiRe — Uber wichtige Reflexzonen erreichen wir einen wohltuen-
den Ausgleich des gesamten Kdrpers. Vor allem lésen sich An-
spannungen in den Beinen und Knien, was sich deutlich als be-
freiende Wirkung im unteren Riicken zeigt. Massage des Brust-
korbs — Ldsen von Stagnationen in den Meridianen im Brustbe-
reich tragen dazu bei, das emotionale Gleichgewicht wieder her-
zustellen. Massage des Gesichts — Nun kann sich tiefe Entspan-
nung ausbreiten. Nicht zuletzt durch den Duft des Rosendles ein
ganzheitlichen Erlebnis flir Kérper und Seele.

Zeit ca. 60 Minuten, Kosten 60,- €

Tao Touch© Akupressur-Massage. Sie liegen mit bekleide-
ten Korper auf einer Matte am Boden. Bei di€serassage ver-
birgt sich ein hoch komplexes System, das die 5 Elemente und
die damit zusammenhanggndéen F ktionsWr inzelnen
Organe in einer Massagefohy vereint, mit der ein Epérgieaus-
gleich ausgezeich elingt. Ber gesamte Korper wird bei der
Massage einggs tzt. Auf diese Weise verschmelzen Therapeut

und Klient zu efqer wirkungsvollen Einheit. Fiille und Leere Zu-
stande werden im en Korper ausbalanciert. Dies fiihrt Sie
in eineﬁﬁf?E;(tspannung.

Zeit W‘m §osten 50, €

W@ angmassage. Massage mittels Klangschalen
am bekleideten Korper. Die Schwingungen der Schalen errei-
den Menschen auf ganzheitiiche Weise. Uber die Kno-
hen ynd Korperflissigkeiten gelangen die Vibrationen bis in
unse?g ellen. Hierdurch wird der Stoffwechsel angeregt. Es
kommi#zu Entgiftungs- und Entsduerungsprozessen. Ihre Be-
weglichkeit wird verbessert, Schmerzen und Spannungen kon-
nen abflieen und Sie gelangen zuriick in die Harmonie. Geeig-
net auch fiir Kinder und Jugendliche.

Zeit ca. 60 Minuten, Kosten 45,- €

Tao Touch© Hot Stone Massage ist eine faszinierende Ver-
bindung aus Massage und der wohltuenden Wirkung von hei-
Ren Steinen (ca.60°C). Der gesamte Organismus wird mit neu-
er Energie und Vitalitdt aufgeladen. Die sanfteniund dennoch
intensiven Reize wahrend der Massage stimulieren das
Chakren- und Meridiansystem und fiihren zu einer'ganzheitli-
chen Entspannung.ller Sinne. Die Tiefenwarme der Basaltstei-
ne unterstltzt Btoffwechselprozesse, hilft bei Muskelverspan-
nungen, er?@;‘ die Dufchblutung und verbessert den Lymph-
fluR. Die Hot Sto Massagﬂt{lterstijtzt jene komerlichen und
seelischen Ryzesse, die dazu bgitragen unsere innere Mitte
wiederzufinden, um dexq Alltag

aiyffnd lebendig begegnen
Zeit ca. 60 Minuten, Kosten 55,- € =)

zu kénnen.
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Chinesische Gesundheitsmassage nach Buyin Zheng. Die
Gesundheitsmassage wirkhu%?nzheitliche Weise und ver-

mag-dﬁm{ eine spezielle Massadetgehnik die Gesundheit zu
erhalten. Auch im FaII(WcMg setzt sie direkt an der
Wurzel des Unwohtsgif's an, ganz gleich ob es sich um korper-
iche oder psychos:hbsb&}eiden haadglt. In vielen Fallen

macht sich schon nach wenigen An dungep eine splirbare
Linderung oder Losung der Beschwgrden rkbar.

Zeit ca. 40 Minuten, Kosten 45,- €

So bereiten Sie sich vor ... Nutzen Sie lhre Z;?UJmplet-

ten Erholung. Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefda#@us. Trinken
Sie genugend Wasser, dies wird Ihrem Korper helfen, ar
entgiftenden Wirkung der Massagen zu profitieren,. Beginnen '
Sie Ihre Behandlung weder hungrig noch direkt nach de D
sen. Wir werden Sie vor der Massage nach Ihren Wiinschenw=/
befragen: Die richtige Musik und Lautstérke, das optimale O,
der richtige Duft oder die gewiinschte Temperatur sipe™Tar
einige wichtige Punkte um Ihren Besuch zu einem aqgeneh-
men Erlebnis werden zu lassen. Bitte informieren Sie=amsom=_
bedingt, falls Sie unter hohem Blutdruck leiden, Herzprobleme
sowie,sonstige korperliche Beschwerden oder Einschmasmkug:
gen haben, sollten. Entspannen Sie sich, atmen Sie tief durch
und lassen Sie alle Gedanken, Sorgen und Note rﬁmer-ddq/
zurick. Kleidung: Bei Korperbehandlungen bitten wir Sie,
Schmuck und Oberbekleidung abzulegen. Wir emﬁﬁman-y/
dem, die Behandlung ohne Make-up zu beginnen. Bei der Hot
Stone Massage behalten Sie |hre Unterwasche an. Bei der
Olmassage liegen Sie unbekleidet bauchseitig auf der Liege.
Wahrend der Massage werden Sie mit wamenden Decken
bedeckt. Bei der Akupressur— Klang- und Gesundheitsmassa-
ge empfehlen wir gemitliche Kleidung. Nach der Behandlung

bitte nicht gleich los spurten, g?'efthSie den Tag.
Termine: Bitte vereinbaren‘Si telefonigch einen Termin. Falls
Sie uns nicht direkt erreichegufgn y&\zun’jck. Ideal ist der

er Donnergtagabepd”sowie der Sams-
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